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I-espozizzjoni ghall-karc¢inogeni thedded is-sahha generali u I-kwalita tal-hajja
tal-haddiema, kif ukoll tnaqqas il-partecipazzjoni fix-xoghol u fil-livelli
tal-produttivita. Mhux talli I-kancer iwassal ghal tbatija individwali, imma jhalli

tax-xoghol madwar I-Ewropa huma stmati li jlahhqu €2.4 biljun fis-sena. Meta jkunu
kkunsidrati wkoll I-ispejjez marbuta mal-kura tas-sahha u t-telf fil-produttivita’, din

il-figura tista’ tlahhaq bejn 4 sa 7 biljun Euro kull sena.

53 % tal-imwiet relatati max-xoghol fl-UE huma assoc¢jati mal-
espozizzjoni ghal karcinogeni fuq il-post tax-xoghol (OSHwiki)

Dan ifisser li kwazi 80,000 persuna fl-UE jmutu bil-kan¢er minhabba li jahdmu
mal-karcinogeni. Minbarra dawn I-imwiet, kull sena aktar minn 120,000 persuna jinstabu
li jkunu ged ibatu minn kancer relatat max-xoghol. Hafna drabi, id-dijanjosi tasal snin
wara l-espozizzjoni, peress li I-kancer ghandu perjodu ta’ latenza twil hafna. Dan ifisser li
[-haddiema jistghu jilhqu I-eta tal-irtirar gabel ma titfacca I-marda.

Imgabbel ma riskji ohra ghas-sahha

Biex dawn in-numri jitpoggew fil-kuntest proprju, irid jinghad i I-kawza ewlenija ta’ mwiet
fl-Unjoni Ewropea, il-mard kardjovaskulari, huwa responsabbli ghal 1.8 miljun mwiet.
It-tipjip u uzu iehor tat-tabakk huwa responsabbli ghal 700,000 mwiet. Kull sena, madwar
25,600 persuna imutu f'in¢identi tat-traffiku, u iktar minn 1.4 miljun ikorru. FI-Olanda,
il-kundizzjonijiet tax-xoghol mhux xierga, huma responsabbli ghal 5% tal-kawza tal-mard,
ekwivalenti daqgs |-obezita’ u ambjent mhux san. (RIVM, 2016)

Il-prevenzjoni hija essenzjali!

Filwaqt li kull persuna tista’ jkun esposta ghall-karc¢inogeni minn zmien ghal zmien
fil-hajja ta’ kuljum, espozizzjonijiet relatati max-xoghol spiss jistghu jkunu iktar frekwenti
u mifruxa fug hafna snin ta’ impjieg u normalment f’koncentrazzjonijiet oghla. Ghalhekk
il-prevenzjoni hija importanti hafna. L-imwiet kollha relatati max-xoghol ikkawzati

minn espozizzjoni ghal karc¢inogeni jistghu jkunu eliminati billi jigu eliminati u sostitwiti
I-karc¢inogeni kollha fuq il-post tax-xoghol.

Aktar informazzjoni dwar sostituzzjoni tista’ tinstab fl-iskeda informattiva dwar
is-Sostituzzjoni fug EU-OSHA u fuq is-sit tal-UE. Is-sostituzzjoni hija parti mill-istrategija
usa’ tal-iSTOP. Aktar dwar I-istrategija tista’ tinsab ukoll hawn fug EU-OSHA f’ din
il-factsheet u u f'din I-infosheet.

I-pjan strategiku fuq is-sit web tal-Karc¢inogeni fih Good Practices Overview flimkien ma’
ezempji tas-sezzjonijiet kollha tal-istrategija STOP, inkluz Sostituzzjoni.
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https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://publications.europa.eu/s/lcxR
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/
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Iz-zamma ta’ igjene personali xierqga huwa mod effettiv kif tigi protetta s-sahha

tieghek. Meta nigu ghall-post tax-xoghol, l-igjene hija importanti immens,

specjalment meta tahdem mal-karcinogeni. Tista’ tnaqqas l-espozizzjoni ghall-
karcinogeni billi ssegwi prattici ta’ igjene tajba biex tizgura ambjent tax-xoghol

b’'sahhtu u sikur. Flimkien tistghu zzommu il-post tax-xoghol taghkom nadif!

Kif tista’ tkun espost?

Tliet rotot ta’ espozizzjoni huma dhul fil-gisem permezz
tan-nifs, mill-halq (waqt I-ikel jew xorb), jew kuntatt
mal-gilda.

Meta wiehed jiehu n-nifs f'arja kkontaminata huwa
[-aktar mod komuni kif kar¢inogeni fuq il-post
tax-xoghol jidhlu fil-gisem. Izda tinsiex ir-rotot |-ohral!
Meta tkun qged tiekol I-ikla ta’ nofsinhar fl-istess post
fejn jintuzaw il-karcinogeni, dawn jistghu jispic¢aw
fl-ikel tieghek u sussegwentement fil-gisem. Bl-istess
mod, tista’ tikkontamina I-ikel tieghek jekk ma tahsilx
idejk qabel tiekol jew tixrob. Meta tilbes ingwanti biex
tuza |-karc¢inogeni u b’ dawn l-istess ingwanti tmiss
l-ilbies jew anke wiccek, tista’ tikkontaminahom. Dejjem
jista’ jkun hemm modi kif nistghu nkunu esposti ghall-
karcinogeni minghajr ma nindunaw. B'igjene xierga fuq
il-post tax-xoghol tista’ thaggas dawn ir-riskji.
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Inalazzjoni
(man-nifs)

Kuntatt
mal-gilda

Ingestjoni
(ikel u xorb)

Igjene tajba fuq il-post tax-xoghol

Dawn huma xi mizuri importanti li se jghinuk tizgura li jkollok igjene xierqa
fuq il-post tax-xoghol:
+ Illimita l-ammont ta’ karcinogeni uzati
+ Zomm in-numru ta’ haddiema esposti |-aktar baxx possibbli
+ Haddiema b’gharfien u hiliet suffi¢jenti ghandhom jahdmu ma’ karc¢inogeni
+ Ogghod attent hafna meta tkun qed tahdem mal-karcinogeni,
ahdem b'certu ordni u b'sens komun. Aghraf kif tuza I-mizuri
teknici implimentati biex tevita I-espozizzjoni.
+ Dejjem uza |-ghodod xierqa pprovduti
+ Dejjem segwi l-istruzzjonijiet xierga u |-mizuri ta’ organizzazzjoni
implimentati biex tigi evitata I-espozizzjoni
L-ebda ikel jew xorb m’ghandu jidhol fiz-zoni fejn
il-karcinogeni jinhaznu jew jigu uzati
+ Ahzen l-ilbies tax-xoghol tieghek b’'mod separat mill-ilbies personali tieghek
Evita kuntatt mal-ghajnejn u mal-gilda billi
jintlibes ilbies protettiv specjalizzat
+ Tmissx wiccek jew partijiet ohra tal-gisem tieghek
waqt li tkun lebsin ingwanti protettivi
Naddaf l-ilbies protettiv specjalizzat li jistghu jergghu jintuzaw, wara kull uzu
Tpejjipx waqt xoghol li jinvolvi |-uzu ta’ karcinogeni.

.
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References: EU-OSHA
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Meta I-karc¢inogeni jkunu prezenti fil-post
tax-xoghol, min ihaddem irid jaghmel dak
kollu li jista’ biex jevita li I-haddiema jigu
f’kuntatt ma’ dawn is-sustanzi

Kif tista’ timmagina, I-ahjar mod biex dan jinkiseb
huwa permess ta’ eliminazzjoni tal-karcinogenu jew
bis-sostituzzjoni tal-karc¢inogenu b’alternattiva ingas
perikoluza: fi kliem iehor, li jitnehha s-sors. Meta
s-sostituzzjonima tkunx teknikament possibbli, jistghu
jittiehdu mizuri ohra.

S = Sostituzzjoni

Sustanzi kar¢inogeni ghandhom jigu mibdula (sostitwiti) b’'sustanzi li m’humiex
karc¢inogeni. Meta taghmel dan kun cert li s-sostitut huwa b’'mod generali inqas perikoluz.
Is-sostituzzjoni hija dejjem |-ewwel mizura li ghandha tigi kkunsidrata.

T = mizuri Teknici

Minn sistemi maghluqa ghal taghmir b'sistemi ta’ vakwu inkorporati ghall-ventilazzjoni tal-egzost
lokali, mizuri teknici jghinu fil-kontroll tas-sors u ghalhekk inaqqsu |-espozizzjoni ghal karcinogeni
b’'mod drammatiku. Minhabba li jharsu b'mod sikur lil kulhadd fil-madwar, huma I-ewwel pass biex
inaqqsu l-espozizzjoni ghal karcinogeni meta ma jkunx possibbli li dawn ikunu sostitwiti.

Dawn il-mizuri jsegwu gerarkija ta’ kontroll dettaljata
fl-istrategija STOP. Kull ittra tirrapprezenta livell
differenti ta’ mizuri. Facli li tiftakru — STOP izzommok
sikur!

O = mizuri Organizzattivi

Ghalaqt dak il-bieb u hallejt I-ghatu maghlug? Qed tuza zoni apposta ghal certi sustanzi kimici jew processi?
Tizgura li zzomm l-ammont ta’ persuni esposti baxx kemm jista jkun? ll-post tax-xoghol tieghek huwa
ordnat u mnaddaf fuq bazi regolari? Kulhadd jahsel idejh u wi¢cu gabel jiekol, jixrob u jpejjep? Dawn

huma mizuri organizzattivi li jghinu hafna biex jitnaggas |-espozizzjoni ghal sustanzi karcinogenici.

Tinzel l-isfel fil-gerarkija huwa permess biss ghal
karcinogeni meta jkun hemm limitazzjoni teknika:
ragunijiet ekonomic¢i m’humiex validi. Meta kar¢inogenu
ma jigix sostitwit, |-espozizzjoni ghandha titbaxxa sa fejn
ikun teknikament possibbli: mhux biss ingas mil-limiti ta’
sigurta fuq il-post tax-xoghol, izda jitbaxxa kemm jista jkun P = Protezzjoni personali

possibli. Hawn taht hawn spjegazzjoni generika ta’ STOP. F'¢ertu kazijiet is-sostituzzjoni ma tkunx possibbli u I-mizuri teknici u organizzattivi ma jkunux bizzejjed.
Kun cert li tagra |-pagni li jmiss li jipprovdu aktar dettalji u F'dan il-kaz trid tuza I-ilbies protettiv specjalizzat. ll-protezzjoni personali tghin biex il-kar¢inogeni

pariri dwar I-implimentazzjoni ghal kull livell ta’ mizura. jinzammu 'l boghod mill-pulmuni u I-gilda. Xi ezempiji jinkludu I-ingwanti u n-nuccalijiet tas-sikurezza.

!
Z
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IL-PRINCIPJU STOP:
S = SOSTITUZZJONI

STOP isegwi gerarkija ta’ kontroll. Ghal karc¢inogeni, pass

isfel fil-gerarkija huwa permess biss meta I-limitazzjonijiet
teknici ma jhallukx telimina kompletament l-espozizzjoni.
Din l-iskeda informattiva tiffoka fuq I-oghla u I-aktar livell

mixtieq, S ghal sostituzzjoni.

Is-sostituzzjoni hija dejjem I-ewwel
mizura li ghandha tigi kkunsidrata

Sostituzzjoni ta’ sustanzi perikoluzi b'dawk ingas perikoluzi,
u l-eliminazzjoni ghal kollox ta’ sustanza karcinogenika,
huwa process b'diversi stadji:

L-EU-OSHA tipprovdi spjegazzjoni eccellenti ta’ sostituzzjoni
fuqg Sostituzzjoni ta’ kimika perikoluza fuq il-post
tax-xoghol.

Meta ma jkunux jistghu jinstabu
sostituti xierqa, ikun mehtieg
ragunament fuq il-pass li jmiss

Ghal kar¢inogeni, il-passi huma simili, izda huma aktar
stretti. Bhala persuna li thaddem trid tfittex b’'mod attiv
is-sostituti. Meta ma jkunux jistghu jinstabu sostituti
xierqa, ikun mehtieg ragunament fuq il-pass li jmiss.

Jezistu diversi siti elettronici b'suggerimenti ta’
sostituzzjoni, fosthom: www.subsportplus.eu u
marketplace.chemsec.org.

Identifika sustanzi karcinogeni

Sib alternattivi u gabbel

Aghmel studju pilota

Implimenta u tejjeb

Introduci sistema ghall-immaniggjar tal-kimika

uhwhn =
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Il-beneficéji tas-sostituzzjoni

L-eliminazzjoni u s-sostituzzjoni ta’ karc¢inogeni mill-post
tax-xoghol iwasslu ghal beneficcji kemm ghall-haddiema
(titjib fis-sigurta u s-sahha) kif ukoll ghal min ihaddem
(tnaqqis fl-ispejjez ta’ mizuri ta’ kontroll, haddiema
b’'sahhithom, konformita mal-legizlazzjoni). Beneficcji ohra
jinkludu titjib fis-sahha fuq tul ta’ zmien, ingas rimi ta’ skart
perikoluz, u reputazzjoni ahjar tal-kumpanija.

Aktar informazzjoni

* Informazzjoni dettaljata tinstab fir-rapport
tal-KE: ‘Minimising chemical risk to workers’
health and safety through substitution’.

* EU-OSHA: How to manage dangerous substances?

* EU-OSHA: Info sheet legislative framework
dangerous substances workplaces

References: EC, EU-OSHA


https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
http://www.subsportplus.eu
http://marketplace.chemsec.org
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/infographics/how-to-manage-dangerous-substances-infographic?lan=en
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces

STOP PRINCIPLE:
T = MIZURI TEKNICI

STOP isegwi gerarkija ta’ kontroll. Ghal karc¢inogeni,
pass isfel fil-gerarkija huwa permess biss meta

I-limitazzjonijiet tekni¢i ma jhallukx telimina

kompletament I-espozizzjoni. Din l-iskeda informattiva
tiffoka fugq it-tieni livell, T ghal mizuri teknici.

Il-mizuri teknici jistghu inaqqsu

r-rata ta’ emissjonijiet mis-sors

Minn sistemi maghluqga ghal taghmir b'sistemi ta’ vakwu
inkorporati (ez. welding, xkatlar, thin, issegar) lejn
ventilazzjoni lokali tal-egzost, hafna mizuri teknici jghinu
fil-kontroll tas-sors u ghalhekk inaqqsu I-espozizzjoni
ghal karcinogeni. U, billi I-mizuri teknici jzommu lil dawk
kollha fl-inhawi tieghek sikuri, huma pass importanti biex
titnaqqas I-espozizzjoni ghal karcinogeni. ll-mizuri teknici
jistghu jnagqsu r-rata ta’ emissjonijiet mis-sors billi:

1. Kontrolli mhux relatati mas-
sistemi ta’ ventilazzjoni

Hemm diversi modi kif jistghu jinzammu I-emissjonijiet
fis-sors. L-uzu ta’' ghotjien adattati sew ghall-kontenituri

li jkun fihom likwidi volatili perezempju. Issigillar xieraq
tas-sustanzi sabiex jigi evitat rilaxx fl-arja fuq il-post
tax-xoghol. Ghajnuna wagqt tqandil biex jitnagqgas il-hin i
sustanzi karcinogeni jinzammu barra I-kontejner, jew l-uzu
ta’ pompa minflok it-tferriegh ta’ likwidi biex jitnaqqas
it-titjir. Skont is-sustanza u |-process uzat, dawn it-tipi ta’
mizuri jistghu jkunu effettivi.

2. Kontrolli permezz tal-ventilazzjoni

ll-ventilazzjoni lokali tal-egzost hija mfassla biex tighed
[-arja mniggsa fis-sors qabel ma tkun tista’ tasal sa
hdejn il-haddiema. Sistemi ta’ ventilazzjoni tal-egzost
fissi u/jew integrati huma megqjusa li johorgu s-sustanzi
perikoluzi bl-iktar mod effettiv, filwaqt li dawk is-sistemi
ta’ ventilazzjoni lokali tal-egzost flessibbli/mobbli huma
meqjusa inqas effettivi peress li jehtiegu tibdil kostanti
mill-haddiema li juzawhom.

3. Kombinazzjoni ta’ konteniment
u ventilazzjoni

It-tielet ghazla hija kompartimenti ventilati bhall-hoods
ghad-dhahen jew laminar air flow cabinets, fejn is-sors
jitgieghed f'kompartiment b’estrazzjoni tal-arja attiva.
L-arja tingibed min-naha ta’ quddiem (miftuha) li
tipprevjeni emissjonijiet milli jidhlu fiz-zona tax-xoghol.
Abbazi tas-settings tal-post tax-xoghol u tas-sitwazzjoni ta’
espozizzjoni, jenhtieg li tintghazel u tigi installata I-mizura
teknika korretta.
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Manutenzjoni u uzu

[l-mizuri teknici jistghu jkunu u jibgghu effettivi biss
permezz ta’ manutenzjoni xierqa, tindif u tahrig
tal-haddiema. Minghajr dawn, |-effettivita tal-mizuri teknici
tiddegrada gradwalment u eventwalment tonqos ghal
kollox. Xi drabi s-sistemi jidhru li ged jahdmu filwaqt li
fil-fatt manutenzjoni fgira tipprevjeni t-trazzin effettiv.

Mizuri teknici fil-prattika

Il-ventilazzjoni lokali ta’ I-egzost mhux dejjem tkun facli,
spec¢jalment meta jigu jkun ged isir welding fuq bicciet ta’
xoghol kbar bhal tankijiet u sajlos. L-isfida hija li tgieghed
is-sistema ta’ ventilazzjoni lokali tal-egzost qrib is-sors

kemm jista’ jkun u li tigi minimizzata I-influwenza tal-imgieba
tal-haddiema. Welding torches estratti jigbdu |-fumes tal
welding direttament fis-sors qabel jaslu ghall- haddiema.

More information

* EU-OSHA: Engineering controls

References: EU-OSHA, TNO


https://oshwiki.eu/wiki/Engineering_controls

STOP PRINCIPLE:
O = MIZURI ORGANIZZATTIVI

STOP isegwi gerarkija ta’ kontroll. Ghall-karcinogeni,
pass iktar ‘l isfel fil-gerarkija huwa permess biss

meta I-limitazzjonijiet teknic¢i ma jhallukx telimina
kompletament I-espozizzjoni. Din l-iskeda informattiva
tiffoka fugq it-tielet livell, O ghal mizuri Organizzattivi.

Mizuri li jghinu hafna biex titnaqqqas
I-espozizzjoni ghal sustanzi karcinogeni

Ghalaqt dak il-bieb u hallejt I-ghatu maghlug? Qed tuza zoni
apposta ghal certi sustanzi kimici jew processi? Tizgura li
zzomm l-ammont ta’ persuni esposti baxx kemm jista jkun?
Il-post tax-xoghol tieghek huwa ordnat u mnaddaf fuq bazi
regolari? Kulhadd jahsel idejh u wiccu gabel jiekol, jixrob

u jpejjep? Dawn huma mizuri organizzattivi li jghinu hafna
biex jitnagqgas I-espozizzjoni ghal sustanzi karcinogenici.

Hemm varjeta wiesgha ta’
mizuri ta’ organizzazzjoni

Minn labelling xieraq sa karti ta’ istruzzjoni li jista jarahom
kulhadd fuq il-post tax-xoghol. Il-mizuri kollha huma
mmirati biex jimminimizzaw l-espozizzjoni tal-haddiema
ghall-karcinogeni minbarra I-mizuri teknici diga
implimentati. Ezempiji jinkludu:

+ Karti ta" istruzzjoni facilment li jista jarahom
kulhadd fuq il-post tax-xoghol
+ Labelling xieraq li jinkludi twissijiet u indikaturi ta’ periklu
+ Rotazzjoni ta’ shift biex jigi limitat il-fin i
wiehed iqatta’ espost ghal karcinogeni
+ Lagghat regolari biex jinzammu hajjin
dawk il-mizuri ta’ sikurezza indikati.
Postijiet dedikati ghal ¢ertu sustanzi kimici u processi.
+ Uzu ta’ mizuri bhal rotot colour
coded fuq il-post tax-xoghol.
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Mizuri organizzattivi fil-prattika

Zvilupp ta’ ghodda li turi b’mod viziv il-livelli ta’ trab
f'hin reali. Min ihaddem juzaha biex jiddentifika b'mod
effettiv I-ogsma problematici u I-haddiema jifhmu izjed
il-propagazzjoni tat-trab fil-post tax-xoghol.

Manifattur ta’ I-adezivi implimenta diversi mizuri mmirati
biex inaggsu l-espozizzjoni matul il-manifattura tal-kolla.
Wahda mill-mizuri organizzattivi tikkonsisti f'tahrig estensiv
ghall-haddiema, u li tinzamm prova ta’ dan it-tahrig.

Aktar informazzjoni

+ Roadmap on Carcinigens: Good Practices overview
* EU-OSHA: Hierarchy of prevention

and control measures
* EU-OSHA: Organisational measures

of accident prevention

References: EU-OSHA


https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/
https://oshwiki.eu/wiki/Hierarchy_of_prevention_and_control_measures
https://oshwiki.eu/wiki/Hierarchy_of_prevention_and_control_measures
http://www.hse.gov.uk/toolbox/ppe.htm
http://www.hse.gov.uk/toolbox/ppe.htm
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STOP PRINCIPLE:

P = PROTEZZJONI PERSONALI

STOP isegwi gerarkija ta’ kontroll. Ghall-karcinogeni, pass iktar ‘I isfel
fil-gerarkija huwa permess biss meta I-limitazzjonijiet tekni¢i ma jhallukx
telimina kompletament l-espozizzjoni. Din l-iskeda informattiva tiffoka fuq
I-ahhar u l-inqas livell preferut, P ghal protezzjoni personali.

L-ahhar ghazla biex jigu
kkontrollati I-karc¢inogeni

F'¢ertu kazijiet is-sostituzzjoni mhux dejjem tkun possibbli
u I-mizuri teknici u organizzattivi mhumiex bizzejjed

biex jitnagqgsu I-livelli ta’ espozizzjoni. Imbaghad trid

tuza |-protezzjoni personali. Taghmir ta’ protezzjoni
personali (TPP) jghin biex il-karcinogeni jinzammu |
boghod mill-pulmuni, mill-gilda u mill-ghajnejn. L-ilbies
protettiv specjalizzat jistghu jintuzaw biss bhala mizura
supplimentari ghal mizuri oghla fil-gerarkija, u jitgiesu
bhala I-ahhar ghazla.

F'¢ertu kazijiet is-sostituzzjoni ma tkunx possibbli u I-mizuri
teknici u organizzattivi ma jkunux bizzejjed. F'dak il-kaz trid
tuza l-ilbies protettiv specjalizzat. Il-protezzjoni personali
tghin biex il-karcinogeni jinzammu ‘| boghod mil-pulmuni,
il-gilda u I-ghajnejn. L-ilbies protettiv specjalizzat jista’
jintuza biss bhala mizura supplimentari ghal mizuri oghla
fil-gerarkija, u jitgiesu bhala |-ahhar ghazla.

Aghzel l-ilbies protettiv spec¢jali adekwat

L-uzu ta' ilbies protettiv specjali adekwat ghas-sustanzi uzati
huwa essenzjali. Valutazzjoni tar-riskju ta’ xjista’ jikkawza
hsara fuq il-post tax-xoghol se jghin biex jigu identifikati
t-tip u I-grad tajjeb ta' ilbies protettiv specjalizzat. Is-sustanzi
ghandhom ikunu akkumpanjati b'safety data sheets (SDS),

fejn fihom tista’ ssib l-ilbies protettiv specjalizzat li ghandu
jintuza. Ghal emissjonijiet iggenerati minn process, bhal
trabijiet tas-silika, SDS ma jezistux, u biex wiehed ikun jaf
l-ilbies protettiv specjalizzat li ghandu jintlibes ghandu

jsegwi l-valutazzjoni u I-evalwazzjoni tar-riskju. L-iktar ilbies
protettiv specjalizzat komuni ghall-protezzjoni kontra sustanzi
perikoluzi huma l-ingwanti, in-nuccalijiet ta’ sigurta, ilbies
protettiv, u maskri tal-wic¢ bil-filtru.

Spiss ikun mehtieg aktar minn ilbies protettiv wiehed. Li
ssegwi dawn il-linji gwidi bazici, jghinek taghzel I-ilbies
protettiv specjalizzat adekwat:

+ Huma adattati biex inaqqsu r-riskji involuti fuq il-post
tax-xoghol? Dan ghandu jsir abbazi tan-natura,
il-frekwenza, u t-tul ta’ zmien ta’ espozizzjoni.
[l-fattur ta’ protezzjoni assenjat huwa adegwat?
+ Ladarba tuzahom ha zzid riskji okkupazzjonali ofira?
+ Huma adatti ghal min ged juzahom? Kun

konxju li x-xaghar tal-wic¢ jista’ jnaqqas

[-effettivita tal-ilbies protettiv.
+ Gew ikkunsidrati fatturi ergonomici?
+ Taht liema kundizzjonijiet ghandhom jintuzaw?
Il-prodott huwa CE marked biex jindika li
huwa konformi mar-regolamenti?
+ ll-haddiema huma mharrga dwar kif

juzaw l-ilbies protettiv specjalizzat?
+ L-ilbies protettiv jitnaddaf regolarment u/jew jigi mibdul?
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Manutenzjoni u uzu

It-taghmir ta’ protezzjoni personali se jahdem biss
b’'manutenzjoni u uzu xieraq. Kull haddiem ghandu jkun
jaf meta u kif juza l-ilbies protettiv. Sinjali standard jistghu
jindikaw liema ilbies protettiv huwa mehtiega gabel ma
persuna tidhol f'kamra, u tahrig regolari tas-sikurezza
jghin biex jigi zgurat I-uzu xieraq. Mhux biss ghandek
tkun taf meta tuza l-ilbies protettiv, izda wkoll taghraf
il-limitazzjonijiet taghhom.

Bhall-mizuri teknici, I-ilbies protettiv ghandhom ukoll
bzonn manutenzjoni regolari. Il-filtri kollha ghadhom
tajbin, hemm hgieg magsum? II-PPE ghandu jigu sostitwit
gabel ma ssirilhom hsara. Ghalhekk huwa importanti li tigi
vverifikata b’'mod regolari |-effi¢jenza u li ssir manutenzjoni
preventiva u tibdil kif suppost. Tahdem qatt b'ilbies
protettiv difettuz.

Aktar informazzjoni
+ European Commission:

Legal Content (EU 2016/425)
* EU-OSHA: Toolbox personal protection

References: EC, EU-OSHA


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0425
https://oshwiki.eu/wiki/PPE 

