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CZYNNIKI RAKOTWORCZE SA

NIEBEZPIECZNE POD WIELOMA
WZGLEDAMI

Narazenie na czynniki rakotworcze zagraza ogélnemu zdrowiu i jakosci zycia pracownikéw, a takze udziatowi
w pracy i wydajnosci. Rak przyczynia sie nie tylko do cierpien fizycznych, lecz takze wptywa niekorzystnie na
spoteczenstwo. Bezposrednie koszty narazenia na dziatanie czynnikow rakotwdérczych w miejscu pracy w catej
Europie szacuje sie na 2,4 mld euro rocznie. Biorgc pod uwage wydatki na opieke zdrowotng oraz zwigzane ze
spadkiem wydajnosci, liczbe te szacuje sie na 4-7 mld euro rocznie (RIVM, 2016 r.).

Szacuje sie, ze 53% zgondéw zwigzanych z pracg w
UE wigze sie z narazeniem na dziatanie czynnikéw
rakotwérczych w miejscu pracy (OSHwiki).

Przektada sie to na blisko 80 000 os6b w UE umierajgcych na raka spowodowanego
narazeniem w pracy na dziatanie czynnikdéw rakotwérczych. Oprécz tych zgondw kazdego
roku u ponad 120 000 os6b diagnozuje sie raka zwigzanego z pracg zawodowa. Diagnoze
stawia sie czesto dopiero po wielu latach od narazenia, poniewaz nowotwor przez dtugi
czas nie daje zadnych objawéw. Oznacza to, ze choroba moze pojawi¢ sie u pracownikéw
dopiero wtedy, gdy bedg na emeryturze.

Poréwnanie z innymi czynnikami ryzyka dla zdrowia

Warto mie¢ na uwadze, ze najwazniejszg przyczyng zgonéw w UE sg choroby uktadu
krazenia, ktore odpowiadaja za 1,8 mln zgondw. Palenie i inne formy uzywania tytoniu
powodujg 700 000 zgonéw. Kazdego roku w wypadkach drogowych ginie okoto 25
600 0s6b, a ponad 1,4 miliona zostaje rannych. W Holandii niezdrowe warunki pracy
odpowiadajg za 5% catkowitego obcigzenia chorobami - w takim samym procencie jak
otytos¢ i niezdrowe Srodowisko (RIVM, 2016).
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Kluczem jest prewencja!

Kazdy moze by¢ okresowo narazony na dziatanie czynnikéw rakotwoérczych w zyciu
codziennym. Jednak narazenia na niezwigzanego z pracg doswiadcza sie kazdego dnia
przez wiele lat, a czynniki niebezpieczne wystepuja zazwyczaj w duzych stezeniach.
Dlatego tez ogromne znaczenie ma witasciwa prewencja. Poprzez wyeliminowanie i
zastagpienie wszystkich czynnikéw rakotworczych w miejscu pracy mozemy zapobiec
zgonom zwigzanym z pracg zawodowg, w ktorej wystepuje narazenie na dziatanie takich
szkodliwych czynnikow.

Wiecej informacji na temat zastepowania czynnikéw rakotworczych mozna znalezé w
naszym biuletynie informacyjnym na stronie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa

i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) oraz na stronie internetowej UE. Zastepowanie

stanowi jedynie czesc strategii STOP. Wiecej na temat strategii mozna znalez¢ na stronie
Europejskiej Agencji Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy w biuletynie informacyjnym oraz
w arkuszu informacyjnym.

Plan dziatah dostepny na stronie poswieconej czynnikom rakotwoérczym zawiera
Przeglad dobrych praktyk mz przyktadami wszystkich elementéw strategii STOP, w tym
zastepowania.

Materiaty Zrédfowe: ERSO, EU-OSHA, EUROSTAT, RIVM


https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://publications.europa.eu/s/lcxR
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/34/view/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/
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ZMNIEJSZ STOPIEN NARAZENIA NA
CZYNNIKI RAKOTWORCZE, ZACHOWUJAC R ecEmeésups
HIGIENE W MIEJSCU PRACY

Odpowiedni srodek ochrony indywidualnej to skuteczny sposéb ochrony zdrowia. Jesli chodzi

o ochrone w miejscu pracy, rownie wazna jest higiena, zwtaszcza jesli ma sie do czynienia z
czynnikami rakotwérczymi. Mozesz zmniejszy¢ narazenie na dziatanie czynnikéw rakotwdrczych,
stosujagc dobre praktyki higieniczne, majace na celu zapewnienie zdrowego i bezpiecznego
sSrodowiska pracy. Dzieki nim utrzymasz réwniez swoje miejsce pracy w czystosci.

Czy mozesz by¢ narazony na dziatanie Odpowiednia higiena w miejscu pracy
czynnikéw rakotwérczych?

Wdychanie Ponizej przedstawiono kilka waznych zalecen, ktére pomoga ci zachowac
Trzy drogi narazenia to: wdychanie, potkniecie (oddychanie) wiasciwg higiene w miejscu pracy:
(jedzenie lub picie) lub kontakt ze skérg. Wdychanie
zanieczyszczonego powietrza jest najczestszym
sposobem przedostawania sie czynnikow
rakotwdérczych do organizmu cztowieka w miejscu
pracy. Nie zapomnijmy jednakze o innych drogach,
przez ktére czynniki rakotwdrcze moga dostac sie do
organizmu cztowieka. W miejscach, w ktorych znajdujg
sie substancje rakotwdércze i w ktoérych spozywa sie
positki, szkodliwe czynniki mogg trafi¢ do pozywienia,
a nastepnie do organizmu cztowieka. Substancje Przezskdrnie
rakotwércze moga znalez¢ sie w zywnosci réwniez (kontakt ze skorq)
wtedy, kiedy przed positkiem lub piciem pracownik
nie myje rak. Jesli podczas pracy stosuje sie rekawice
chronigce przed substancjami rakotwoérczymi,
dotykanie rekawicami odziezy lub twarzy moze
prowadzi¢ do skazenia. Zawsze mogg istniec

Potkniecie . Ograniczaj: iloéci.st.osowa.nych czynniké\(v rakotwé.rczych.
(spozywanie pokarméw, Ograniczaj do minimum liczbe pracownikdéw narazonych na ryzyko.
picie napojéw) + Jedynie pracownicy o wystarczajgcej wiedzy i

odpowiednich umiejetnosciach powinni mie¢ do

czynienia z czynnikami rakotwérczymi.

+ Zachowaj najwyzszg ostroznos¢ podczas pracy z czynnikami
rakotwérczymi. Pracuj w sposéb uporzadkowany i zdroworozsgdkowy.
Pracownik musi posiada¢ wiedze na temat sposobu korzystania ze
Srodkéw technicznych wdrozonych w celu zapobiegania narazeniu.

+ Zawsze uzywaj odpowiednich narzedzi.

+ Postepuj zgodnie z odpowiednimi instrukcjami i Srodkami
organizacyjnymi wdrozonymi w celu zapobiegania narazeniu.

+ Nie przechowuj zywnosci i napojoéw w miejscach, w ktérych sg
wykorzystywane lub magazynowane substancje rakotwércze

+ Nie przechowuj odziezy roboczej razem z odziezg osobista.

niezauwazalne drogi narazenia na dziatanie czynnikéw + Zapobiegaj kontaktowi substancji rakotwérczych ze skoérg i oczami
rakotwérczych. Dzieki odpowiedniej higienie mozesz poprzez stosowanie docelowych $rodkéw ochrony osobistej (500).
zminimalizowac takie ryzyko. + Nie dotykaj twarzy ani innych czesci ciata,

majac na rekach rekawice ochronne.
Wyczy$¢ wielorazowe SO0 po kazdym uzyciu.
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ZASADA STOP MAJACA NA CELU

R

REDUKCJE NARAZENIA NA DZIALANIE

CZYNNIKOW RAKOTWORCZYCH

Gdy w miejscu pracy wystepuja czynniki rakotworcze,
pracodawcy muszg podjac wszelkie dziatania, aby pracownicy nie

mieli stycznosci z tymi substancjami.

Najlepszym sposobem jest catkowite wyeliminowanie lub
zastagpienie czynnika rakotwdérczego mniej niebezpieczng
substancjg, czyli wykluczenie zrédta zagrozenia. Jezeli
zastapienie nie jest (juz) technicznie mozliwe, mozna
podjac inne dziatania.

Opieraja sie one na hierarchicznym porzadku srodkéw
kontrolnych wyszczegolnionych w strategii STOP. Kazda
litera oznacza inny poziom sSrodkéw. tatwo zapamietaé
- zasada STOP zapewni ci bezpieczenstwol!

Podjecie mniej rygorystycznych srodkéw jest dozwolone
tylko w przypadku, gdy istniejg ograniczenia techniczne

- przyczyn ekonomicznych nie nalezy bra¢ pod uwage.

W przypadku gdy substancja rakotworcza nie moze by¢
zastgpiona inng, bezpieczng, narazenie nalezy zmniejszy¢
do minimum - na tyle, na ile jest to technicznie mozliwe,
nie tylko ponizej limitow bezpieczenstwa w miejscu pracy,
lecz takze w maksymalnie mozliwym stopniu. Ponizej
zamieszczono ogoélne wyjasnienie zasady STOP. Pamietaj,
aby przeczytac kolejne strony zawierajgce wiecej
szczegbtéw i wskazdwek dotyczgcych wdrazania srodkow
na kazdym poziomie

O—0—9-0

S = Substitution (zastepowanie)

Zastap substancje rakotwércze substancjami, ktére nie maja dziatania rakotwérczego. W takim
przypadku nalezy upewnic sie, czy zamiennik jest mniej niebezpieczny. Pierwszym krokiem,
ktéry nalezy podja¢, jest zastepowanie substancji rakotwérczych inng, bezpieczna.

T = Technical measures (Srodki techniczne)

Od systemow zamknietych, poprzez urzgdzenia z wbudowanymi systemami podcisnieniowymi, az po lokalng
wentylacje wyciggowa - istnieje wiele rozwigzan pomagajgcych kontrolowac zrédto zagrozenia i w ten

sposéb radykalnie zmniejsza¢ narazenie na dziatanie czynnikdéw rakotwérczych. A poniewaz zapewniajg one
bezpieczenstwo w Srodowisku pracy, stanowig pierwszy krok do zmniejszenia narazenia na czynniki rakotworcze.

O = Organisational measures (Srodki organizacyjne)

Czy zamknates drzwi i pokrywke? Czy masz wytyczone strefy przeznaczone specjalnie dla okreslonych
substancji chemicznych lub proceséw? Czy zapewnite$ warunki pracy, w ktérych na ryzyko narazona jest
jak najmniejsza liczba oséb? Czy twoje miejsce pracy jest czyste i uporzgdkowane? Czy jest regularnie
sprzatane? Czy wszyscy myja rece i twarz przed: jedzeniem, piciem i paleniem? Sg to Srodki organizacyjne,
ktére w znacznym stopniu przyczyniaja sie do zmniejszenia narazenia na substancje rakotworcze.

P = Personal protection (Srodki ochrony indywidualnej)

Czasami zastgpienie substancji rakotwérczej inng, bezpieczng nie jest mozliwe, a Srodki techniczne i organizacyjne
nie s wystarczajgce. W takim przypadku nalezy stosowa¢ $rodki ochrony osobistej (500). SOO pomagaja
utrzymac substancje rakotwdércze z dala od ptuci skoéry. Nalezg do nich rekawice i okulary ochronne.

SZUKASZ ROZWIAZAN | DOBRYCH PRAKTYK? WWW.ROADMAPONCARCINOGENS.EU



ZASADA STOP: S =SUBSTITUTION
(ZASTEPOWANIE)

Zasada STOP opiera sie na hierarchicznym porzadku srodkéw kontrolnych. W
przypadku substancji rakotworczych podjecie dziatania o nizszym priorytecie w
hierarchii jest dozwolone tylko wtedy, gdy ograniczenia techniczne uniemozliwiaja
catkowite wyeliminowanie narazenia. W biuletynie skupiono sie na najwyzszym i
najbardziej pozagdanym poziomie - na zastepowaniu substancji rakotworczych innymi.

Pierwszym krokiem, ktory nalezy
podja¢, jest zastapienie substancji
rakotwoérczych innymi, bezpiecznymi

Zastepowanie substancji niebezpiecznych substancjami
mniej niebezpiecznymi, catkowite wyeliminowanie
substancji rakotwoérczej lub zastapienie jej substancjg mniej
niebezpieczna to proces wieloetapowy.

EU-OSHA przedstawia doskonate wyjasnienie skutecznosci
zastepowania substancji niebezpiecznych w biuletynie
informacyjnym pt.: ,Zastepowanie substancji
niebezpiecznych w miejscu pracy”.

Jesli nie mozna znalez¢ odpowiednich
zamiennikow, nalezy postepowac w sposéb
uzasadniony i zdroworozsadkowy.

W przypadku czynnikéw rakotwoérczych etapy sg podobne,
ale bardziej rygorystyczne. Jako pracodawca musisz
aktywnie poszukiwa¢ zamiennikéw. Jesli nie mozna znalez¢
odpowiednich zamiennikéw, nalezy postepowaé w sposéb
uzasadniony i zdroworozsgdkowy.

Na réznych stronach internetowych mozna znalez¢
zalecenia dotyczace zastepowania substancji szkodliwych
innymi, np. www.subsportplus.eu i marketplace.

chemsec.org.

Okresl substancje rakotwércze.

Znajdz rozwigzania alternatywne i poréwnaj je.
Wprowadz badanie pilotazowe.

Wdrazaj i udoskonalaj.

Wprowadz system zarzgdzania chemikaliami.

uihwhn =
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Korzysci ptynace z zastepowania substancji
rakotwoérczych innymi, bezpiecznymi

Eliminowanie i zastepowanie czynnikéw rakotwdérczych

W miejscu pracy przynosi korzysci zaréwno pracownikom
(poprawa bezpieczenistwa i zdrowia), jak i pracodawcom
(zmniejszenie kosztow Srodkéw kontrolnych, zapewnienie
zdrowia pracownikdw, przestrzeganie przepiséw). Inne
korzys$ci obejmujg poprawe stanu zdrowia, zmniejszenie
ilosci usuwanych odpadow niebezpiecznych oraz lepsza
reputacje firmy.

Wiecej informacji

+ Szczegbtowe informacje sg dostepne w
raporcie KE: ,,Minimalizowanie ryzyka
chemicznego dla zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikéw metodg zastepowania”.

+ EU-OSHA: ,Sposéb kontroli
substancji niebezpiecznych”.

* EU-OSHA: ,Arkusz informacyjny -
ramy prawne dotyczgce substancji
niebezpiecznych w miejscu pracy”.



https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace/
http://www.subsportplus.eu
http://marketplace.chemsec.org
http://marketplace.chemsec.org
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/infographics/how-to-manage-dangerous-substances-infographic?lan=en
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/infographics/how-to-manage-dangerous-substances-infographic?lan=en
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces

ZASADA STOP: T = TECHNICAL
MEASURES (SRODKI TECHNICZNE)

Zasada STOP opiera sie na hierarchicznym porzadku srodkow kontrolnych. W
przypadku substancji rakotworczych podjecie dziatania o nizszym priorytecie w
hierarchii jest dozwolone tylko wtedy, gdy ograniczenia techniczne uniemozliwiaja
catkowite wyeliminowanie narazenia. W biuletynie skupiono sie na drugim poziomie -

na Srodkach technicznych.

Srodki techniczne moga
zmniejszy¢ emisje ze Zrédta

Od systemow zamknietych, poprzez urzgdzenia z
wbudowanymi systemami podcisnieniowymi (np. przy
takich procesach, jak: spawanie, piaskowanie, szlifowanie,
pitowanie), az po lokalng wentylacje wyciggowa - istnieje
wiele rozwigzan pomagajacych kontrolowac zrédto
zagrozenia i w ten spos6b zmniejsza¢ narazenie na
dziatanie czynnikéw rakotwoérczych. A poniewaz techniki
te zapewniaja bezpieczenstwo w Srodowisku pracy, sa one
waznym krokiem do zmniejszenia narazenia na czynniki
rakotwércze. Srodki techniczne moga zmniejszy¢ emisje ze
zrodta. Nalezg do nich:

1. Bezwentylacyjne srodki kontrolne

Istniejg rézne sposoby ograniczania emisji u zrodta.
Stosowanie dobrze dopasowanych pokryw do pojemnikéw
zawierajgcych np. ptyny lotne. Prawidtowa hermetyzacja
substancji zapobiegajgca przedostawaniu sie jej do
powietrza w miejscu pracy. Srodki majgce na celu skrécenie
do minimum czasu, w ktérym czynnik rakotwérczy
znajduje sie poza pojemnikiem, lub odpompowywanie
zamiast wylewania ptynéw w celu zmniejszenia
rozpryskoéw. Skutecznos$¢ bezwentylacyjnych srodkow
kontrolnych zalezy od zastosowanej substancji i procesu.

2. Wentylacyjne Srodki kontrolne

Lokalna wentylacja wyciggowa (LEV) jest przeznaczona do
odsysania zanieczyszczonego powietrza u zrodta, zanim
dotrze ono do pracownikéw. State i/lub wbudowane
lokalne systemy wentylacji wyciggowej (LEV) uwaza

sie za najbardziej skuteczne w usuwaniu substancji
niebezpiecznych, podczas gdy przenosne systemy LEV
uznaje sie za mniej skuteczne, poniewaz wymagaja statej
regulacji przez korzystajacych z nich pracownikow.

3. Potaczenie Srodkow ograniczajacych
rozprzestrzenianie si¢ i wentylacji

Trzecig opcje stanowig obudowy wentylowane, takie jak
wyciggi dymowe lub szafy z laminarnym przeptywem
powietrza, w ktorych zroédto jest umieszczone w obudowie
z aktywnym wyciggiem powietrza. Powietrze jest
zasysane od strony przedniej (otwartej), co zapobiega
emisji do miejsca pracy. Srodek techniczny nalezy dobra¢

i zainstalowac na podstawie planu sytuacyjnego miejsca
pracy oraz warunkoéw narazenia.
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Konserwacja i uzytkowanie

Srodki techniczne sg i bedg skuteczne tylko przy
odpowiedniej konserwacji, czyszczeniu oraz przeszkoleniu
pracownikéw. Nalezy mie¢ na uwadze, ze z czasem
skutecznos¢ dziatania Srodkéw technicznych zmniejsza
sie, a bez konserwacji i czyszczenia srodki stajg sie
bezuzyteczne. Czasami dochodzi do sytuacji, ze wydaje
sie, ze systemy dziatajg poprawnie, podczas gdy
nieodpowiednia konserwacja uniemozliwia skuteczng
hermetyzacje.

Srodki techniczne w praktyce

Lokalna wentylacja wyciggowa nie zawsze jest
bezproblemowa, szczegdlnie w przypadku spawania takich
duzych elementdw, jak zbiorniki i silosy. Wyzwaniem

jest umieszczenie systemu wentylacji LEV jak najblizej
zrodta emisji szkodliwych substancji chemicznych i
zminimalizowanie wptywu zachowania pracownikéw na
nig. Palniki spawalnicze, wyposazone w specjalny odciag,
odciggajg opary spawalnicze bezposrednio u zrodta emisji.

Wiecej informacji

* EU-OSHA: ,Technologiczne $rodki kontroli".



https://oshwiki.eu/wiki/Engineering_controls
https://www.tno.nl/nl/tno-insights/artikelen/werkgerelateerde-kanker-uitbannen-kleine-investering-groot-effect/
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ZASADA STOP: O = ORGANISATIONAL ROADMAP
MEASURES (SRODKI ORGANIZACY]NE) N CARCINGGENS

Zasada STOP opiera sie na hierarchicznym porzadku srodkéw kontrolnych. W
przypadku substancji rakotworczych podjecie dziatania o nizszym priorytecie
w hierarchii jest dozwolone tylko wtedy, gdy ograniczenia techniczne
uniemozliwiajg catkowite wyeliminowanie narazenia. W biuletynie skupiono sie
na trzecim poziomie - na dziataniach organizacyjnych.

Srodki, ktére w znacznym stopniu Istnieje szeroki wybér sSrodkéw Srodki organizacyjne w praktyce
przyczyniaja sie do zmniejszenia organizacyjnych
narazenia na substancje rakotwércze Opracowano narzedzie, ktore wizualizuje poziom zapylenia
Od odpowiedniego oznakowania po dostepnos¢ kart z w czasie rzeczywistym. Pracodawcy wykorzystujg je do
Czy zamknates$ drzwi i pokrywke? Czy masz wytyczone instrukcjami stanowiskowymi. Wszystkie srodki maja na skutecznego identyfikowania obszaréw problematycznych,
strefy przeznaczone specjalnie dla okreslonych celu zminimalizowanie narazenia pracownikéw na dziatanie  a pracownicy tatwiej dostrzegaja rozprzestrzenianie sie
substancji chemicznych lub proceséw? Czy zapewnite$ czynnikéw rakotworczych i stanowig uzupetnienie juz pytu w miejscu pracy.
warunki pracy, w ktérych na ryzyko narazona jest jak wdrozonych srodkéw technicznych. Przyktady:
najmniejsza liczba os6b? Czy twoje miejsce pracy jest Pewien producent klejéw wdrozyt wiele Srodkéw majacych
czyste i uporzgdkowane? Czy jest regularnie sprzgtane? + Dostepnosc kart z instrukcjami stanowiskowymi. na celu zmniejszenie narazenia na substancje rakotwércze
Czy wszyscy myja rece i twarz przed: jedzeniem, piciem i + Witasciwe oznakowanie, w tym znaki podczas pracy w jego zaktadzie. Jednym z podjetych przez
paleniem? S3 to Srodki organizacyjne, ktére w znacznym ostrzegawcze i informacje o zagrozeniach. niego dziatan organizacyjnych jest szeroko zakrojone
stopniu przyczyniajg sie do zmniejszenia narazenia na + Rotacja zmianowa majgca na celu ograniczanie szkolenie pracownikéw. Ponadto kazdy pracownik musi
substancje rakotwércze. czasu przebywania pod wptywem posiadac Finska Karte Bezpieczehstwa Pracy.
dziatania czynnikow rakotwoérczych.
+ Systematycznie przeprowadzane instruktaze Wiecej informacji
stanowiskowe wdrazajgce srodki bezpieczenstwa.
* Przestrzenie przeznaczone dla okreslonych + Plan przeciwdziatania czynnikom rakotwérczym:
substancji chemicznych i proceséw. .Przeglad dobrych praktyk”.
+ Techniki oznaczania, np. oznaczanie ciggéw + EU-OSHA: , Hierarchia $Srodkéw
komunikacyjnych w miejscach pracy za pomocg zapobiegawczych i kontrolnych”.
okreslonych schematéw kolorystycznych. + EU-OSHA: ,Srodki organizacyjne w

zakresie zapobiegania wypadkom”.
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ZASADA STOP: P = PERSONAL PROTECTION R
(SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]))

Zasada STOP opiera sie na hierarchicznym porzadku srodkow kontrolnych. W
przypadku substancji rakotworczych podjecie dziatania o nizszym priorytecie w
hierarchii jest dozwolone tylko wtedy, gdy ograniczenia techniczne uniemozliwiaja
catkowite wyeliminowanie narazenia. W biuletynie skupiono sie na najnizszym i
najmniej preferowanym poziomie - na ochronie osobistej.

Ostateczne srodki kontroli
czynnikéw rakotwoérczych

Czasami zastepowanie substancji rakotwoérczych innymi,
bezpieczniejszymi nie jest mozliwe, a sSrodki techniczne

i organizacyjne nie sg wystarczajgce, aby zmniejszy¢
poziom narazenia. W takim przypadku nalezy stosowac
$rodki ochrony osobistej (S00). Pomagajg one utrzymac
substancje rakotwaércze z dala od: ptuc, skory i oczu.
Srodki ochrony osobistej mogg by¢ jedynie uzupetnieniem
Srodkéw stosowanych na wyzszym szczeblu hierarchii i
nalezy traktowac je jako ostatecznos¢.

Dohér odpowiednich SO0

Stosowanie odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej
podczas pracy ze szkodliwymi substancjami chemicznymi
jest niezbedne. Ocena ryzyka zwigzanego z miejscem
pracy pomoze w okresleniu wtasciwego rodzaju i klasy
Srodkdéw ochrony osobistej. W miejscach, gdzie istnieje
ryzyko narazenia na takie substancje, powinny znajdowac
sie karty charakterystyki (SDS) opisujgce odpowiednie
$rodki ochrony osobistej. W przypadku proceséw, podczas
ktérych sg emitowane takie substancje chemiczne, jak pyt
krzemionkowy, nie ma karty charakterystyki, a stosowanie
$rodkéw ochrony osobistej powinno wynikaé z oceny
ryzyka. Powszechnie stosowanymi srodkami ochrony

indywidualnej przed substancjami niebezpiecznymi sa:
rekawice, okulary ochronne, odziez ochronna i maski na
twarz (wyposazone w filtry). Czesto nalezy zastosowac
wiecej niz jeden srodek ochrony indywidualnej. Oto
wskazowki, ktére pomoga ci dobra¢ odpowiednie srodki
ochrony osobiste;j:

+ Czy pomoga one zmniejszy¢ ryzyko zawodowe? Wez
tu pod uwage charakter substancji szkodliwych,
czestotliwos$¢ i czas narazenia na ich dziatanie.

« Czy przypisany im wspotczynnik
ochrony jest odpowiedni?

+ Czy uzywanie tych SOO zwiekszy
inne zagrozenia zawodowe?

+ Czy sg odpowiednio dopasowane do ciata
uzytkownika? Nalezy pamieta¢, ze zarost twarzy
moze utrudnia¢ prawidtowe dopasowanie.

+ Czy uwzgledniono kwestie ergonomii?

+ W jakich warunkach nalezy ich uzywac?

+ Czy produkt jest oznaczony znakiem CE
wskazujgcym, ze jest zgodny z przepisami?

+ Czy pracownicy sg przeszkoleni z
zakresu uzytkowania SO0?

+ Czy SOO sa regularnie czyszczone i/lub wymieniane?
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Konserwacja i uzytkowanie

Srodki ochrony osobistej bedg skuteczne tylko wtedy,
kiedy sg prawidtowo konserwowane i uzytkowane. Kazdy
pracownik powinien wiedzie¢, kiedy i w jaki sposéb nalezy
uzywac srodkdw ochrony osobistej. Znormalizowane
oznakowanie musi wskazywac, ktére SOO sg wymagane
przed wejsciem do pomieszczenia, a regularne szkolenia w
zakresie bezpieczenistwa powinny zapewniac ich wtasciwe
uzytkowanie. Trzeba wiedzie¢, kiedy uzywac SOO i jakie sg
ich ograniczenia.

Podobnie jak $rodki techniczne SOO wymagaja regularnej
konserwacji. Czy wszystkie filtry s3 w odpowiednim stanie
technicznym? Czy szkta okularéw nie sg pekniete? SOO
nalezy wymienia¢, zanim ulegna uszkodzeniu. Dlatego
ogromne znaczenie ma regularne sprawdzanie stanu SOO
oraz wykonywanie konserwacji prewencyjnej i wymienianie
poszczegblnych srodkéw. Nigdy nie stosuj w pracy
uszkodzonych SOO.

Wiecej informacji

+ Komisja Europejska: ,,Kwestie prawne (UE 2016/425)".
* EU-OSHA: ,Zesp6t Srodkéw ochrony indywidualnej”.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0425
https://oshwiki.eu/wiki/PPE

