FAKTE PLIlI KOHTA

Hinnanguliselt puutub EL-is plii ja anorgaaniliste pliiuhenditega potentsiaalselt
kokku umbes 1,5 miljonit to6tajat. To6keskkonnas on kdige levinumateks pliiga
kokkupuutumise viisideks 6hus leiduva pliisuitsu voi -tolmu sissehingamine ja plii

imendumine hingamiselundkonna kaudu. Kokkupuudet pliiga on mitmesugustes
elanikkonna riihmades seostatud suurenenud kopsu-, mao- ja poievahi tekkimise
ohuga. Kdige veenvamad epidemioloogilised toendid on kopsu- ja maovahi kohta,
mis jatkuvalt, ehkki norgalt on seotud elukutsete ja tédstusharudega, kus esineb
kokkupuude pliiga. Rahvusvaheline Vahiuurimiskeskus IARC liigitab plii rithma 2B
kantserogeenlks mis tahendab, et see on tdenaoliselt inimestele ohtllk kantserogeen.

Kus oht esineb

Pliisuits tekib metalli to6tlemisel, kuumutamisel voi
jootmisel. Pliitolm tekib metalli I8ikamisel, pliivarvi
lihvimisel v8i kuumadhupuhuriga eemaldamisel. Pliisuitsul
ja -tolmul puudub 16hn, mistdttu kokkupuude v&ib jaada
markamata. Ehkki pliid ei kasutata enam sageli, on see
endiselt levinud paljudes to6stusharudes (sh ehitamine,
kaevandamine ja tootmine). K8igis nendes todstusharudes
vBib plii sattuda tdotajate organismi sissehingamisel,
allaneelamisel v&i sellega kokkupuutumisel.

Taiendav info

Plii on sinakashall raskmetall, mida looduslikult leidub
vaikestes kogustes maakoores. Seda kasutatakse puhta
metallina, sulamina koos mdne teise metalliga v&i keemilise
Uhendina. Plii peamine kasutusala on sdidukite pliiakud, mis
on laetavad elektriakud, kus kasutatakse peaaegu puhast
pliisulamit.

Pliid kasutatakse samuti laskemoonana, metalltoodetes
(joodis ja torud) ja rontgenkiirguse varjestamiseks mdeldud
seadmete tootmiseks. Terviseohtude t&ttu on viimastel
aastatel margatavalt vahenenud plii kasutamine varvides,
keraamikatoodetes, tihendites ja torude joodistes.

Kuidas siimptomid teid mojutada voivad

Plii satub kopsude kaudu verre, mistdttu see v6ib
kahjustada mitmeid elundkondi kehas. Tervisemdjud, mis
tekivad lthiajalisel liigsel kokkupuutel pliiga, vdivad ulatuda
kdhuvalust peavalu ja vasimuseni. Pikaajaline kokkupuude
pliiga v8ib pdhjustada kdhuvalu, depressiooni, iiveldust,
sidame- ja neeruhaigusi ning viljakushaireid. Plii vahktdbe
tekitav tdpne mehhanism on teadmata. Pliiluhendid ei
pdhjusta geneetilisi kahjustusi otseselt, kuid vdivad seda
teha mitmete kaudsete mehhanismide kaudu, sh DNA
sUnteesimise ja parandamise takistamine, okstdatiivsed
kahjustused ning DNA-d siduvate valkude ja kasvajaid
ennetavate valkude vastastiktoimel.
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Mida saab teha

Oigete meetmete Sigeaegseks rakendamiseks tuleb
kokkupuudet pidevalt ja nuetekohaselt mddta. Uurige,
kas tootajatel esineb varaseid sumptomeid.

Kdige tdhusamad kokkupuute valtimise viisid on pliid
sisaldavate materjalide asendamine pliivabade vdi
vaiksema pliisisaldusega toodetega. Kui pliisisaldusega
tooteid ei ole vdimalik asendada, tuleb té6tajaid koolitada
seoses ohtude ja ohutute toovotetega. Nduetekohase
ventilatsiooni tagamiseks todtamiskohal tuleb vétta
asjakohaseid tehnoloogilisi meetmeid. StUa ja/v8i juua
tohib tksnes piirkonnas, kus ei kdidelda ega téodelda
pliisisaldusega tooteid.

Tootajatele tuleb tagada kohased isikukaitsevahendid,
nagu kaitseprillid, sobivad hingamisteede kaitsevahendid,
kombinesoon ja kindad. Mdnel juhul vib olla vajalik
respiraator. Isikukaitsevahendeid tuleb kasutada vaid
viimase abinBuna parast tehnoloogiliste lahenduste
rakendamist.
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